
新潟医療福祉大学 主催
ブレードランニングクリニック

申込締切 10/29(日) 12:00まで

参加申込
参加をご希望の方はQRコードより
事前申し込みをお願いします。

日時：2023年11月5日(日) 13:00‐16:00

場所：新潟医療福祉大学 陸上競技場 参加無料

In 新潟

パラ陸上選手から

走り方を学ぼう！

「走る」を身近なスポーツと再認識し、陸上を楽しむためのコツを知ることができます！

陸上をやったことがない、苦手な方も大歓迎！ みんなで一緒に走る楽しみを感じましょう！

内

容

ランニングクリニック

指導経験を豊富にもつ陸上コーチと
パラ陸上選手の方々から、「走る」
ための正しい身体の使い方、練習
方法を教わります。

特

別

コ

ー

チ

対

象

者

どなたでも参加可能

◆子どもから大人まで
◆義足利用者の方
◆義肢装具士・理学療法士などの

医療従事者の方
◆陸上指導者・競技者・関係者の方
◆楽しく走ることを学びたい方

(軽い運動をすることに健康上問題のない方)

運営統括

株式会社 Xiborg ギソクの図書館 新潟医療福祉大学

問い合わせ 新潟医療福祉大学 義肢装具自立支援学科
bfa@bladelibrary.jp

(雨天時：同大学 屋内走路にて実施)

アンプティサッカー
体験会も同時開催！

み
ん
な
で

走
る
を
楽
し
む

子ども から 大人まで、

大西 正裕 コーチ 
陸上チーム AccelTC 代表
義足アスリート佐藤圭太選手のコーチ

池田 樹生 選手 
デジタル・アドバタイジング・

コンソーシアム株式会社 所属
T64クラス400m 日本記録保持者
2017年世界パラ陸上銅メダリスト

佐藤 圭太 選手 
トヨタ自動車株式会社 所属
片側下腿義足の陸上選手
2016年リオパラリンピック銅メダリスト



Schedule スケジュール Event イベント紹介

ランニングクリニック

年齢や障害のあるなしに関係なく、
みんなで楽しく走ることをアスリート
から学びます。
サポートが必要な方には個別にご対応
いたします。

12:30~ 受付

13:00~ ランニングクリニック

14:30~ アンプティサッカー
体験会

16:00 終了

アンプティサッカー体験会

上肢または下肢切断の方がプレーする
アンプティサッカーを体験します。
「ロフストランドクラッチ」という
医療用杖を使用し、パラスポーツを
知るきっかけ作りにいかがですか。

会
場

新潟医療福祉大学 陸上競技場
(新潟市北区島見町1398番地)

※雨天時：同大学屋内走路にて実施

Program クリニックの内容

申
込

QRコードより事前登録を
お願いします。
※表面と同じQRコードです。

締
切

2023年10月29日(日)
12:00 まで
ご不明な点は下記までお問い合わせください。

bfa@bladelibrary.jp

運営統括

株式会社 Xiborg ギソクの図書館 新潟医療福祉大学

株式会社Xiborgは走るための義足、ブレードの開発などを通じて、世界最速

を目指すパラアスリートをサポートする企業です。

テクノロジーとその社会実装により、人間の隠された側面にスポットライト

を当て、人間の新しい価値観を開拓する。

新豊洲Brillia ランニングスタジアムにある、ブレードをその場でレンタルし、

併設されたトラックで走ることができる場所です。

すべての義足ユーザーに「走れる喜び」を届けられるよう、様々なイベント

を開催しています。

日
時

2023年11月5日(日)
13:00‐16:00 (12:30~受付)

看護・医療・リハビリ・栄養・スポーツ・福祉・医療ITを学ぶことができる

医療系総合大学です。義肢装具自立支援学科では「義肢装具士」を育成して

おり、月に1回の「障がい者陸上教室」を開催しています。「ひとりひとり

が輝き、みんなで楽しむ」がスローガンです。
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